__ © Lundi 04 Décembre
® Vendredi 01 Décembre Kiri

. R Fricassé de poulet
Velouté de Poireaux ; :
Gratin de poisson Cogquillette au lait/ H.verts

Trio de léegumes w%, Bananes Jaunes,
MIXES

«iJ» Igname, H.-Verts, Ho¥erts, Roulet
F Poisson. Clémentine

Compote.

IXES

®  Mardi 05 Décembre.
Salade de tomate
Sauté de beeuf
P. de terre vapeur / Brocolis

a%a P.de terre, brocolis,
M

Beeuf.
Calin nature

IXES

€ Mercredi 06 Décembre.
Salade de concombre
Poisson sauce créole
Riz blanc, carottes

\\
-,
“:* v

Joysuses

7 "": ¢’ Carottes, Ignames,
= 22 MIXES Poisson.
\\ ‘ g‘\tes- Yaourt vanille
r; '/

®©” Jeudi 07 Décembre
Salade de bettraves
Sauté de dinde
Duo de légumes
«i» Ti-nain, Courgettes,
Dinde.
Yaourt nature

MIXES

> Vendredi 08 Décembre.
Potage de volaille
Béchamel de poisson

P.de terre, Courgettes,

4 %’ Poisson
MIXES Pomme

wh
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'CAISSE DES ECOLES DU ROBERT Poqe 3

* sous réserve de dlsponlblllte ou de saison , \ \

Convives creches

%©” Lundi 11 Décembre <
Salade de tomates
Paleron de beeuf
Purée de christophine, pates

Vb Patates douces,
! Christophines, Beeuf
MIXES IX S
A4

Compote.

" Mardi 12 Décembre
Salade de carotte
Poulet roti
Salade de riz

Petit filou

A4 Mercredi 13 Décembre.
Salade de betterave
Court-bouillon de poisson

Ignames, Epinard ‘_3“
M

Wiy =
‘3’ Ignames, Epinard,
MIXES

Poisson IXES

Yaourt vanille

®  Jeudi 14 Décembre. A _J
Fromage
Sauté de dinde
Carottes a la creme, P.de terre.

GEE Vg Dinde, carottes, NSE Y
z P.de terre i

IXES IXES

Banane Bio

‘® Vendredi 15 Décembre.
Velouté de courgettes
Poisson sauce créole
Riz blanc

LT o) = L
3 Giromon, Banane jaune, 3
MIXES Poisson MIXES

Clémentine

on Tél. :

05.96.65.10.61 -

W ¥,

MENU PREVISIONNEL DU MOIS DE DECEMBRE 2023

Lundi 18 Décembre
Jambon
Fricassée de Poulet
Coquillettes, H.Verts

Ilgnames, H.Verts,
Poulet.

Yaourt Nature

Mardi 19 Décembre.
Salade de carottes
Emincés de boeuf

Purée mousseline, Courgettes

GWTE Vg Ti-nain, Poulet, AEE g
B;IX S H-Verts l;IX S

Courgettes
Beeuf

Calin sucré

A4 Mercredi 20 Décembre

Salade de concombre
Poisson roti
P de terre/carottes

P.de terre, Carottes
Poisson

Salade de fruits

Jeudi 21 Décembre.
Paté salé
Poulet roti
Ilgnames, Brocolis
Ilgnames, Brocolis
Poulet

Patisserie

® Vendredi 22 Décembre.

Potage de beeuf
Blaff de poisson
Ti-nain/banane jaunes
Ti-nain, Poireaux
Poisson.
Yaourt Vanille

Mail : caissedes

©”  Lundi 25 Décembre

FERIE

©r Mardi 26 Décembre
Salade de tomates
Escalope de poulet

Haricot a la creme, Coquillettes

43/ H.Verts, Banane jaunes,
l’dl)( S

Poulet.
Compote aux fruits

©” Mercredi 27 Décembre
Salade de carottes
Fricassée de cabri
Riz blanc, Carottes
‘& Carottes, Patates douces,
i Cabri

Yaourt nature sucré

R Jeudi 28 Décembre
Quiche lorraine
Ragout de beeuf
Purée de P.de terre, Courgettes

‘i“i:’«’ Courgettes, P.de terre
MIXES

Boeuf
Créme vanille.

©” Vendredi29 Décembre
Vache qui rit
Court-bouillon de poisson
Légumes pays
‘igi’Giromon, Légumes pays,
e Poisson.
Salade de fruits




